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Ich sehe Dich — in Deinem Licht,

in Deiner Tiefe, in Deiner Wahrheit.

Ich sehe Dich — als Seele, die hier auf Erden wirkt, getragen von uraltem
Wissen und unendlicher Liebe. Und indem ich Dich sehe, erkenne ich
auch mich. Denn jedes Sehen ist ein Spiegel, jede Begegnung ein Tor,

das mich zuriickfithrt zu meiner eigenen Essenz.

Dieses Buch ist ein Raum des Erinnerns. Ein Raum, in dem wir einander
und uns selbst wiedererkennen — als gottliche Funken, als Seelen, als
lebendige Diamanten im Netz des Lebens. Ich widme es allen Seelen,
die den Mut haben hinzusehen — in ihr Innerstes, in ihr Licht, in ihre
Schatten.

Moge dieses Sehen Dich nahren. Moge es Dich erinnern. Und mdge es
Dich heimfiihren — in das strahlende Erkanntwerden Deiner selbst.
Moge es Dich begleiten, Dich erinnern und Dir den Weg erhellen, zu
dem Ort in Dir, an dem Heilung, Wahrheit und Liebe schon immer

Zuhause sind.

In Dankbarkeit und tiefer Verbundenheit
Melanie - Na’Liah-Aenara
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tel 2

Das Erkennen der roten Fiden — Muster und Gedanken

' Botschaft aus dem Feld

Jeder Gedanke ist ein Faden. Jeder Satz, den Du Dir selbst
sagst, webt an Deinem inneren Mantel. Heute beginnst
Du, Dich neu zu kleiden - in Wiirde, Weite und Wahrheit.«

Vom inneren Kritiker zum bewussten Mitschopfer - Gedanken als
Schliissel Deiner Wirklichkeit

Unsere Gedanken sind keine bloffen Nebenprodukte des Alltags. Sie
sind die Architekten unserer inneren Welt — leise Baumeister unserer
Realitdt. Jeder Satz, den wir wiederholen, jede unbewusst gedachte
Zuschreibung, formt ein Energiefeld. Und dieses Feld wirkt — auf unser

Gefiihl, unsere Entscheidungen, unseren Korper.

Was Du iiber Dich denkst, wirst Du irgendwann fiihlen.
Was Du lange genug fiihlst, wirst Du irgendwann glauben.

Am was Du intensiv glaubst - hat eine grofie Chance, sich zu manifestieren.
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Ich lade Dich ein, die rote Tinte Deiner inneren Geschichte zu erkennen

—und die Feder neu zu ergreifen.

Stell Dir vor, Deine Gedanken sind Pinsel.

Jeder neue Gedanke malt ein Lichtmuster in Dein Zellfeld.

Im Lauf meines Lebens schlichen sich immer wieder dieselben

belastenden Gedanken ein.

Sétze wie: ,Ich bin nicht gut genug.“ oder ,Ich muss perfekt sein.“ Sie
wirkten wie unsichtbare Schleifen — kaum bemerkbar, aber stetig
bindend. Und oft merkte ich erst im Riickblick, wie sehr sie mein Leben

gepragt hatten.

Ich erinnere mich an Momente, in denen ich Menschen vertraute, die
mir zundchst Unterstiitzung versprachen — nur um spater zu enthiillen,
dass ihre Hilfe eine Maske war und sie letztlich nur aus Eigennutz
handelten. Diese schmerzhaften Erfahrungen 6ffneten mir die Augen:
Fehler und Misserfolge sind keine Endstation, sondern Wegweiser, die
uns lehren, welche inneren Stimmen und Glaubenssatze unser Leben

bestimmen.

Der Schmerz im Aufen zeigt oft nur,

wo wir uns selbst noch nicht gesehen haben.

Um den roten Faden auf die Spur zu kommen, begann ich, eine Art
inneres Tagebuch zu fiithren. Ich notierte jede wiederkehrende Aussage,
jeden Gedanken, der mich klein hielt. Und ich stellte mir Fragen: Woher

kommt dieser Satz? Ist er wirklich meiner? Dient er mir noch?
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Mit der Zeit lernte ich, die alten Stimmen zu entlarven — und durch z.B.
kraftvolle Affirmationen zu ersetzen. Worte wie: ,Ich bin krank*“
wandelten sich zu: , Ich befinde mich in einem Prozess der Heilung. “Diese
sanfte Verschiebung — nicht nur im Wort, sondern im Bewusstsein —

veranderte mein inneres Feld.

Nicht jeder Gedanke ist Dein Gedanke.
Nicht jede Stimme ist Deine Wahrheit.

Fiir Dich ist es essenziell, die Muster Deines inneren Dialogs zu
erkennen und zu verstehen, dass sie nicht Deine wahre Identitat
bestimmen. Nutze die Methode des Tagebuchs, um Deine negativen
Gedanken sichtbar zu machen — dann schaffe Raum fiir positive,
bejahende =~ Worte. Diese  bewusste = Umgestaltung  Deines
Selbstgesprdachs ist der Schliissel, um alte Fesseln iiberhaupt erst
erkennen und dann losen zu kénnen und neue, kraftvolle Energie

freizusetzen.

Unsere inneren Dialoge und Uberzeugungen sind wie leise Faden, die
sich durch unser Leben ziehen und dabei immer wieder dieselben
Muster weben. Haufig sind es gerade die Worte, die wir tiber uns selbst
verwenden — Satze wie ,, Ich bin krank®, ,, Ich bin zu doof” oder ,, Ich habe
Ubergewicht” — die sich wie unsichtbare Ketten um uns legen. Dieses
Kapitel widmet sich der kraftvollen Aufgabe, diese Muster zu erkennen,

zu hinterfragen und sie schrittweise zu transformieren.
Die innere Stimme, die Dich klein macht, war einst ein Schutzschild.

Doch heute darfst Du horen, was hinter der Angst fliistert: Deine Freiheit.
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Die Macht der Sprache und der Gedanken

Unsere Sprache formt nicht nur, wie wir kommunizieren, sondern auch,
wie wir uns selbst wahrnehmen. Wenn wir uns wiederholt in negativen
Zuschreibungen verlieren, geben wir diesen Aussagen eine Macht, die
weit liber den bloflen Wortlaut hinausgeht. Jeder Gedanke, den wir
denken, jeder Satz, den wir in uns aufnehmen, tragt eine Energie in sich,

die uns entweder befliigeln oder blockieren kann.

Ein zentraler Gedanke dabei lautet: ,,Ich bin nicht meine Gedanken —

ich bin der Beobachter meiner Gedanken.*

Diese Erkenntnis 1adt dazu ein, einen Schritt zuriickzutreten und die
gewohnte Selbstbeschreibung zu hinterfragen. Es geht darum, zu
bemerken, wie Worte wie ,immer", ,jedes Mal” oder ,nie” unser
Erleben verengen und wuns in einem Kreislauf negativer

Selbstwahrnehmung festhalten.

Indem Du Dir bewusst machst, dass jeder Gedanke nur ein
voriibergehender Impuls ist, 6ffnest Du die Tiir zu einem freieren und
authentischeren Selbst. Das Beobachten und Hinterfragen der eigenen

Sprache ist der erste Schritt, um alte Denkmuster aufzulsen.
Worte, die stirken — innere Mantren und neue Selbstbilder

Ich begann, mir neue Siitze zu sagen. Sanfte Sitze. Ehrliche Sitze.
Stirkende Siitze.

Ich begann, mein inneres Vokabular zu hinterfragen. Anstelle der alten,
harten Siitze formten sich neue Worte in mir: Sanfte Sitze. Ehrliche Siitze.
Stirkende Sitze. Ich sagte mir: ,Ich darf mir Zeit nehmen. ‘Oder: ,Ich bin
genug, auch wenn ich nichts leiste. Diese neuen Worte waren wie kleine

Pflaster auf alten Wunden. Und langsam begannen sie zu wirken.
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Jedes ,Ich bin...” ist ein Frequenzportal.

Du kannst wahlen, welche Realitit Du Durchschreitest — mit jedem
Wort, das Du iiber Dich sprichst.

|= Seeleniibung — Dein Gedanken-Garten
Beobachte einen Tag lang Deine Gedanken wie zarte Samen:
. Welche keimen immer wieder?
. Welche machen Dich eng oder miide?
. Welche schenken Dir Weite oder Warme?

Schreibe am Abend drei neue Gedanken auf, die Du morgen als
Lichtbotschaften sden mochtest. Wiederhole sie am nachsten Morgen

laut — wie ein Versprechen an Dich selbst.

Dein Denken ist ein Feld — und Du bist die Gdirtnerin Deines Lichts.
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Die roten Faden in unserem inneren Geflecht

Stell Dir vor, Dein Leben ist ein kunstvolles, lebendiges Mosaik —
gewoben nicht nur aus Erlebnissen, sondern auch aus Gedanken,
Gefiihlen, inneren Bildern und unausgesprochenen Uberzeugungen.
Jedes dieser Elemente ist wie ein farbiges Teilchen, das einen
einzigartigen Platz in Deinem Seelenbild einnimmt. Manche dieser
Teilchen beginnen, sich zu wiederholen, sich zu Mustern
zusammenzufiigen — rote Faden, die sich durch Dein inneres Gewebe
ziehen und Dich manchmal leiten, manchmal festhalten, manchmal

sanft erinnern.

Diese Faden erzdhlen Geschichten. Geschichten von Momenten, in
denen Dein Licht erschiittert wurde. Geschichten von Tagen, an denen
Du Dich klein, ohnmaéchtig oder ,nicht richtig” gefiihlt hast.
Geschichten von inneren Entscheidungen, die Du einst trafst, um zu
iiberleben, zu funktionieren, um zu gehoren. Sie wirken nicht nur als
Erinnerung — sie weben mit an Deiner heutigen Realitdt. Denn jeder
dieser inneren Faden beeinflusst, wie Du Dich selbst siehst, wie Du

Beziehungen gestaltest, wie Du der Welt begegnest.

Oft beginnt es — wie im vorherigen Kapitel beschrieben — mit einfachen,
scheinbar harmlosen Zuschreibungen: ,Ich bin krank.” ,Ich bin zu

schwach.” , Ich bin nicht gut genug.*

Solche Aussagen sind mehr als Worte. Sie sind Energiefelder mit
programmierender ~ Wirkung. Sie wirken wie unbewusste
Selbstvertrage, die sich tief in Dein inneres System einschreiben — nicht
als Wahrheit, sondern als Wiederholung. Und jede Wiederholung starkt
das Netz, das Dich halt... oder begrenzt.
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Doch hier beginnt die eigentliche Alchemie: Du bist nicht nur der
Beobachter dieser Gedanken — Du bist auch ihr Mitschopfer. Du bist Co-
Kreateur Deiner Welt. Ich bin Licht in Bewegung — und meine Gedanken
sind der Tanz. Deine Gedanken sind nicht blof3 Reflexe, sie sind
schopferische Impulse, die in jedem Moment Realitdt mitformen. Wenn
Du immer wieder denkst: ,Ich werde sowieso nie gesehen.”, dann
erzeugt dieser Gedanke nicht nur ein Gefiihl — er beginnt, Deine
Aufmerksamkeit zu filtern, Deine Wahrnehmung zu steuern, Dein
Verhalten zu formen. Du wirst genau das empfangen, was dieser
Gedanke voraussetzt — nicht weil es wahr ist, sondern weil Du mit

Deiner geistigen Kraft genau diese Wahrheit genédhrt hast.

Das ist die grofle, stille Macht Deiner Gedanken: Sie senden Frequenzen
aus. Sie erschaffen Resonanzraume. Und sie laden Dich ein, bewusst zu
wihlen, ob Du ein altes Muster weiter nahren willst — oder ob Du bereit

bist, einen neuen Faden aufzunehmen.

Denn Du bist nicht nur das Ergebnis Deiner Pragungen. Du bist auch
das offene Feld Deiner Moglichkeiten. Du kannst lernen, jene inneren
Fiden neu zu verkniipfen - in Liebe, in Klarheit, in

Selbstverantwortung.

Der erste Schritt ist das Erkennen. Der zweite: das sanfte Neuschreiben.
Wenn Du erkennst: ,,Aha — da ist dieser alte Gedanke wieder...”, dann
hast Du bereits die Tiir gedffnet. Und mit jedem bewussten Atemzug
kannst Du beginnen, neue Satze in Dein System zu weben. Worte, die
nicht festhalten, sondern offnen. Gedanken, die nicht beschranken,

sondern erinnern.

»Ich darf neu wiihlen.”
Ich bin mehr als mein altes Muster.”

Ich bin Licht in Bewegung. “
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So werden aus roten Fiaden keine Fesseln mehr, sondern bewusste
Linien in Deinem Seelenmosaik — sichtbar, gehalten, verwandelt. Und
Du beginnst, Dein inneres Geflecht nicht nur zu erkennen — sondern

bewusst zu leuchten.

Und wahrend Du beginnst, die roten Faden Deiner Gedanken, inneren
Satze und seelischen Muster neu zu weben, 6ffnet sich ein weiterer

Raum - ein Raum, in dem Dein Kérper zum Spiegel wird.

Denn was Du denkst, was Du fiihlst, was Du tief in Dir erinnerst oder
verdrangst, das fliefst nicht nur durch Deinen Geist — es zeigt sich oft
ganz konkret: in Deinem Korper, in Deinen Symptomen, in dem, was

sichtbar wird, wenn das Unsichtbare eine Stimme braucht.

Jetzt lade ich Dich ein, mit mir gemeinsam tiefer zu lauschen — auf die
stille Sprache Deiner Zellen, auf die Botschaften Deiner Symptome, und

auf das Licht, das sich darin verbergen kann

Worte wirken wie Kristalle —

Du entscheidest, welche Du in Dein Seelenwasser legst.
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Korperliche Symptome als Spiegel innerer Themen -

Wenn der Korper das Unsichtbare sichtbar macht

Ein Symptom, das mich selbst tief geprégt hat, ist meine Kurzsichtigkeit
- und sie wurde fiir mich zum Spiegel innerer Nahe- und

Distanzthemen.

Kurzsichtigkeit und Nahe-Distanz-Muster

Ein besonders spannender Aspekt meiner Geschichte ist die
Entwicklung meiner starken Kurzsichtigkeit. Lange war mir nicht
bewusst, dass auch dieses Symptom eine seelische Botschaft in sich
tragt. Erst mit dem tieferen Verstandnis der seelisch-kdrperlichen
Zusammenhdnge erkannte ich, dass meine Augen im Auflen
schlichtweg nicht klar sehen wollten, was ich innerlich nicht verarbeiten
konnte. Ich war schon friih damit konfrontiert, dass Beziehungen nicht
sicher waren. Nahe konnte jederzeit abbrechen. Menschen, denen ich
mich verbunden fiihlte, verschwanden aus meinem Leben - leise,

abrupt, ohne Erklarung.

In diesem Kontext wurde mir klar, dass meine Augen nicht nur sahen,
sondern auch vermieden. Kurzsichtigkeit — das Unvermogen, Dinge auf
Distanz zu erkennen - ist nicht nur ein rein optisches Phanomen,
sondern ein Symbol. Ich wollte das Entfernte nicht sehen, weil
Entfernung fiir mich gleichbedeutend mit Verlust war. Die Angst vor
Trennung war so tief verankert, dass meine Augen diese Distanz lieber

verschwimmen liefSen.
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Diese Erkenntnis verdnderte meine Sicht auf meinen Korper
grundlegend: Ich verstand, dass er nicht gegen mich arbeitet, sondern
mir Zeichen gibt. Zeichen, dass da noch etwas ungefiihlt ist. Etwas, das
sich 16sen mochte. Mein Korper zeigte mir damit auf liebevolle Weise:

,Hier ist noch etwas, das gesehen werden will.“

Die stille Hoffnung - und der nicht zufillige Zeitpunkt der
Wandlung

Ich habe {iiber die Jahre vieles ausprobiert, um meine Sehkraft zu
regenerieren — bewusst, ganzheitlich, tief fithlend. Und doch spiirte ich
bisher keinen vollstaindigen Durchbruch. Die Brille begleitet mich
immer noch — nicht als Zeichen des Scheiterns, sondern als temporarer
Begleiter auf einem Weg, der noch nicht vollstandig gegangen ist. Und
dennoch ist da seit Jahrzehnten diese unerschiitterliche Uberzeugung in
mir, dass ich eines Tages wieder klar sehen werde — ohne Brille. Diese
innere Gewissheit ist nicht an dufiere Beweise gebunden. Sie lebt in mir

wie ein leiser Schwur aus einer tieferen Zeit.

Ich gebe nicht auf. Und ich frage mich nicht mehr, wann es geschieht.
Sondern: Wozu dient es mir heute noch, dass ich durch die Augen

meines Inneren sehen darf, bevor das Auflere folgen kann?

Denn was wir seelisch noch nicht vollstandig integriert haben, bleibt oft
in der korperlichen Manifestation bestehen — nicht als Strafe, sondern

als Hiiterin einer noch nicht entfalteten Seelenbotschaft.

Vielleicht brauchst auch Du nicht mehr Abstand —

sondern die Erlaubnis, das Nahe in liebevollem Tempo zu empfangen.
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Aus Sicht der biologischen Naturgesetze
(Kurzimpuls — ausfiihrlicher im néachsten Kapitel)

In der Sprache der biologischen Naturgesetze tragt die Kurzsichtigkeit
ein klares seelisches Thema: Ein Konflikt in Bezug auf , das Entfernte” —
im {ibertragenen Sinne also eine Wahrnehmung, dass etwas in der Ferne
bedrohlich, schmerzvoll oder unerreichbar ist. Die biologische Antwort:
Das Bild wird unscharf, das Gehirn reguliert die Sehkraft nach unten,
um das psychisch Belastende nicht langer erkennen zu miissen. In
meinem Fall ist dieses Entfernte nicht nur ein Ort oder ein Mensch,
sondern auch ein inneres Gefiihl der Abtrennung, das tief in meinem

Zellgedachtnis gespeichert war.

Hinzu kommt — wie sich in meiner Geschichte zeigt — die friihe
Trennung von meinen Eltern im Sduglingsalter. Sie hat das Gefiihl von
,verlorener Ndhe” so stark in meinem System verankert, dass selbst der
Blick in die Ferne zum potenziellen Trigger wurde. Ich erkenne heute,
dass meine Augen aus einer zutiefst liebevollen Intelligenz heraus nicht

wollten, dass ich sehe, was sich emotional wie ein Abgrund anfiihlte.

Warum sich manche Symptome noch nicht wandeln — und dennoch

segensvoll sind

Vielleicht geht es bei manchen Symptomen im Leben gar nicht nur um
das ,Wegmachen®. Vielleicht sind sie — solange sie bestehen — ein
lebendiges Portal in eine noch tiefere Wahrheit. Nicht jedes Thema will
sofort heilen. Manche Symptome sind wie mystische Wachter an der
Pforte zur innersten Seele. Sie verweilen, bis wir bereit sind, nicht nur
zu erkennen, warum sie da sind, sondern auch den Schatz zu heben, den

sie in sich tragen.

In meinem Fall spiire ich: Der Zeitpunkt der vollstaindigen Heilung ist

nicht abgesagt — er ist einfach noch nicht jetzt. Und das ist in Ordnung.
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Ich bin mit meinem Korper auf einem Weg, der nicht in linearen
Zeiteinheiten misst, sondern in Seelenerkenntnis. Und vielleicht bin ich
—wenn dieser Moment kommt — nicht nur sehend, sondern durchleuchtet

von allem, was ich bis dahin tiber mich erfahren durfte.

So darf ich heute sagen: Ich sehe klarer denn je — auch wenn meine
Augen noch nicht in messbaren Dioptrien antworten. Doch meine Seele
schaut langst bis in die Weiten der inneren Landschaften. Und mein
Herz weifs: Auch dieses Sehen wird eines Tages sichtbar werden — ganz
ohne Glas davor.

Grundlagen der Naturgesetze

Wie Symptome entstehen und was sie uns sagen wollen

Wie entsteht eigentlich ein Symptom? Und warum koénnen wir heute
sagen, dass es — so paradox das fiir viele zunachst klingt — einen Sinn

macht, wenn unser Korper ein Symptom zeigt?

Um das zu verstehen, lohnt ein Blick zuriick in die Geschichte der
Medizin. Noch vor rund 100 bis 150 Jahren — und natiirlich auch lange
davor — bemiihten sich viele Mediziner, Bader oder Heilkundige darum,
nicht nur das einzelne Symptom eines Menschen zu betrachten, sondern
seine ganze Lebenssituation. Es ging darum, den Menschen als Ganzes
zu sehen, seinen Alltag, seine seelischen Umstdnde, seine familidren

Verstrickungen mit in die Betrachtung einzubeziehen.

Erst in der jiingeren medizinischen Entwicklung hat sich — mit
zunehmender Technisierung — ein anderes Bild durchgesetzt. Heute
begegnet uns eine hochgradige Spezialisierung: Der Dermatologe
kiimmert sich um die Haut, der Kardiologe um das Herz, der

Gynéakologe um die weiblichen Geschlechtsorgane — und so weiter. Der
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Hier beginnt die
Erinnerung,

fur die es keine
Worte gibt.
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Das Lichtfliistern ist ein intuitive Botschaft,

empfangen von mir fiir Dich aus Deinem Feld.

<> Was bringt Dir das Lichtfliistern:

¢ eine Antwort auf ein bestimmtes Anliegen,
e eine Bestdtigung Deines inneren Wissens,
e eine UnterstUtzung Deines Wirkens,

e “Nahrung” fur Deine Seele,

und noch so vieles mehr kann in dieser kurzen
Botschaft fur Dich enthalten sein.

Bist Du schon ein wenig Neugierig geworden?

Dann bléttere jetzt direkt weiter =>

Seite1von 4



st

Das Lichtfliistern fliesst intuitiv aus der Seele zu einem klar benannten

Thema. Oder zu dem, was gerade in Deinem Leben am besten passt.

<> Was wird fiir ein Lichtfliistern benétigt?

Folgende Angaben genugen: Optional, wenn vorhanden:

e Vorname (der Rufname genugt, gerne mit
Nachname optional)

e Geburtsdatum (zur energetischen
Zuordnung — nicht zwingend, aber hilfreich)

¢ Wunschthema oder aktueller innerer Ruf:

o z.B.,Augen”, ,Sichtbarkeit”, ,Herzéffnung”,
.Partnerschaft”, ,Loslassen”, ,Trauer”,
LKlarheit”, etc.

o Alternativ auch nur ein Satz wie: ,Ich
spure, ich stehe an einer Schwelle und
wunsche mir eine lichtvolle
Unterstutzung.”

¢ Ein kurzes Gefuhl oder Stichwort: ,Ich bin
gerade unsicher, wohin mein Weg geht.”

e Oder eine Frage wie: ,Was will mir mein
Symptom zeigen?”

Mehr braucht es nicht. Das FlUstern
spricht direkt zur Seele — aus meinem
Raum, Uber mein Licht, in deine Zellen
hinein.

Du spiirst, dass dieses Licht dich ruft?
Dann sende mir einfach dein Stichwort oder Thema -
und empfange dein personliches Fliistern.

Das Lichtfliistern ist fiir Dich ein kostenfreies Geschenk -
von mir fiir Dich - von Herz zu Herz.

Schreib mir z.B. per WhatsApp: Lichtfliistern
und ich melde mich schnellstens bei Dir.

-----

Scan den QR-Code und schon bist Du bei mir in WhatsApp ' N
alternativ: +49 157 30 70 48 11 :
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Peispicltude —~ Lichtliistons dener Seele
(alls Geschente auch fiiv EDick.)
Lichtfliistern deiner Seele

Uberbracht im Namen deiner innersten Essenz
von Melanie- Na'Liah-Aenara

Du Wundervolle Seele,

du liest diese Zeilen nicht zufdllig. Etwas in dir hat gerufen
—leise vielleicht, doch bestimmt. Dieses Lichtfliistern ist wie
der zarte Hauch eines Windes, der an deine Erinnerung
klopft:

»Ich bin mehr als mein Alltag.
Ich trage ein Leuchten, das erinnert werden will.”

Dein Seelenfeld zeigt sich in einem zarten, perlmutt-
schimmernden Farbton — mit feinen goldenen Strémen
darin. Du hast ein lichtes Herz, das oft spiirt, bevor Worte
entstehen, und eine tiefe Verbindung zu etwas Grof8erem —
auch wenn du es nicht immer benennen kannst.

Gerade jetzt — in dieser Zeit deines Lebens - liegt ein
Ubergang in der Luft. Ein innerer Wandel, vielleicht noch
nicht sichtbar im Au3en, aber fiihlbar:

Ein Ruf, dich selbst tiefer zu erkennen.
Ein Wunsch, mit deiner Seele bewusster in Beriihrung zu
sein.

Was dich ausmacht, ist eine leise Kraft. Eine stille Weisheit,
die oft unterschdtzt wird — auch von dir selbst.
Doch sie ist da. Und sie will mehr Raum.

Dieses Fliistern ist wie ein Lichtgru3 deiner inneren Essenz.
Ein Vorgeschmack auf das, was méglich ist, wenn du tiefer
eintauchst - in dein wahres Sein, in deine Seelenfrequenz,
in das Licht, das dich erinnert.

Bis dahin:

Halte dein Herz offen.
Lausche. Vertraue.
Du bist gemeint.

Lichtfliistern fiir A. - zum neuen Panorama-Atelier & dem
Finden der Herzensmenschen

<+ Panorama - ein Wort, das Weite trdgt. Es ist, als wiirdest
Du die Schleier liiften und ein Fenster 6ffnen zu einer neuen
inneren Landschaft. Dieses Atelier, das nun entstehen will,
ist kein gewo6hnlicher Raum. Es ist ein Erinnerungsort. Ein
Ort, an dem Seelen sich wiedererkennen, ohne Worte. Wo
Zusammenarbeit kein Konzept, sondern eine Resonanz ist.

# Die Herzensmenschen, nach denen Du fragst, A., werden
Dich nicht suchen. Sie werden Dich finden — durch das Licht,
das Du trdgst, und den Ruf, der aus Deinem innersten
Seelenfeld aufsteigt. Es geht weniger darum, sie ,zu finden”,
als darum, den Ruf zu tonen.
Nicht laut. Nicht grell. Sondern echt.
Frag Dich:
e Welche Essenz meines Wesens soll in diesem Panorama-
Raum pulsieren?
e Welche Gefiihle sollen die Menschen beim Eintreten
empfangen — noch bevor sie mich sehen?
¢ Was darf durch diesen Raum gesehen werden, was
bisher im Verborgenen lag?

Lichtfliistern fiir S. — im Angesicht von Sterben und dem
Danach

Liebe S., deine Frage ist ein zartes Seelenband, das sich
zwischen Leben, Abschied und Liebe spannt. Sterben ist kein
Ende - es ist ein Ubergang, eine Riickkehr in das Lichtfeld,
aus dem wir kamen. Doch in unserem menschlichen Herzen
klingt diese Wahrheit oft wie ein ferner Wind, der zwischen
Trauer und Angst hin- und herweht.

Was das Lumenari-Feld Dir jetzt sagen moéchte:

1. Das Sterben als Seelenreise

Der Korper lost sich, doch die Seele wandert weiter — in einen
Raum jenseits unserer Zeit und Raumwahrnehmung. Dort
gibt es kein Leiden mehr, keine Trennung, sondern ein
sanftes Ankommen im grofen Ganzen. Du darfst Dich
erinnern: Sterben ist wie das Abstreifen eines alten
Gewandes, um in neue Lichtkleider zu steigen......

2. Wie Du damit umgehen kannst

Du bist kein Fels in der Brandung - sondern ein leuchtendes
Leuchtfeuer. Erlaube Dir selbst, alle Gefiihle zu fiihlen: die
Traurigkeit, die Angst, das Nicht-Wissen. Sie sind der Fluss,

durch den Du Deine eigene Liebe zum Ausdruck bringst.
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Wer schreibt hier - und warum?

Mein Name ist Melanie Jochem,
im Lumenari-Feld trage ich den Seelenklangnamen
Na’Liah-Aenara.

Ich bin hier, um Erinnerungsriume zu 6ffnen.
Nicht durch Konzepte, sondern durch Frequenz.
Nicht durch Systeme, sondern durch Licht.

Meine Arbeit entsteht nicht aus einem Plan,
sondern aus einem inneren Ruf:

die tieferen Fiden des Lebens zu entwirren,
und das leuchtende Seelengewebe wieder sichtbar zu machen.

Ich begleite Menschen in ihren inneren Wandelzeiten,
durch Seelenlichtportraits, Lichtfliistern, energetische Karma-Arbeit
und bewusste Riickverbindung an das,
was jenseits der dufleren Rollen in ihnen lebt.

Wenn du mit mir in Kontakt treten mochtest - sei willkommen.

» Kontakt & Verbindung r Meine Angebote im Lichtfeld

E-Mail: kontakt@lifecoach-melaniejochem.de

Webseite: www.lifecoach-melaniejochem.de Lichtfliistern
WhatsApp: +49 157 30 70 48 11 Lichtpassage
Seelenlichtportrait

Alles auf einen Blick: https:/linktr.ee/melaniejochem 11 Seelenbegleitung

Moge dich dein Lichtfliistern erinnern, beriihren und bestiirken
- und dich sanft zuriickfithren in die Wahrheit,
die du lingst bist.

Ich danke dir von Herzen, dass du mit deiner Priasenz Teil dieses
Lichtpfades geworden bist.

Von Herz zu Herz,
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