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EnergieBoost Mandala

BOOSI @ LifeCoach J o c h e m, Melanie

Unser Hirn versteht grundsatzlich die Informationen eines QR Code und reagiert auf Farben. Das Mandala

ist mit einem bestimmten Text codiert worden und unser Gehirn reagiert auf die gleiche Weise wie bei dem
QR Code.

Anwendungsmoglichkeiten:

¢ Klebe das Mandala an oder unter ein Wasserglas und stelle ein Glas oder eine Karaffe Wasser darauf. Lass
es eine Weile stehen und trinke dann (iber den Tag verteilt davon.

¢ Du kannst es auch als Hintergrund beim Handy oder dem Computer nutzen und es anschauen.

¢ Die beste Methode ist, Wasser (iber das Handy zu energetisieren, da Dein Mobil-Telefon ein Sendegerat
ist. Fotografiere dafiir das Bild ab und stelle Dein Wasserglas mit ein paar Schlucken Wasser fiir ca. 3
Sekunden auf das Handy-Bild und trinke so vom programmierten Wasser. Du kannst Dir bei Bedarf und
egal wo Du bist (halt to Go) , immer wieder schnell und einfach ein paar weitere Schlucke informieren

und trinken. Nimm Dir danach gerne die Zeit in Dich hinein zu spiiren, um zu realisieren, was das
Mandala in Dir auslost.

Hab ganz viel Freude damit. Wenn Du mir Deine Erfahrungen damit erzdahlen magst, so schicke mir einfach
eine Email. Diese findest Du hier oben im Kopf des PDF. Hab herzlichen Dank.
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